Mistrzostwa Polski w Windsurfingu Zimowym
22-23.02.2021 r.
G'M'm Krynica Morska - Zalew Wislany

Organizator : Gizycka Grupa Regatowa

INSTRUKCJA ZEGLUGI

1. Przepisy
Regaty beda rozgrywane zgodnie z Przepisami Regatowymi PSW.
Pozostate przepisy regulowane sg przez PRZ-WS 2021-2024, Zawiadomieniem o Regatach i Instrukcjq
Zeglugi.
2. Komunikaty. Komunikaty dla zawodnikow bedzie ogtaszat SG - ustnie.
3. Zmiany w Instrukcji Zeglugi. Wszelkie zmiany w instrukcji Zeglugi beda ogtaszane przez SG -
na stronie internetowej zawodéw: : https://www.upwind24.pl/ i ustnie.
4. Plan czasowy wyscigow
- I dzien regat: I wyscig dnia godz. 11:00 (planuje sie rozegranie do 5 wys$cigow).
- II dzien regat; I wyscig dnia godz. 10:00 (planuje sie rozegranie do 5 wyscigow).
- start do ostatniego wyscigu w ostatnim dniu regat nie pdzniej niz o godz.13:30.
5. Flagi klas/staru/mety: stosowana bedzie flaga - biato-czarna szachownica.
6. Akwen rozgrywania wyscigow: okreslony zostanie przez SG.
7. Trasa: na wiatr i z wiatrem.
8. Znaki: znaki kursowe, ograniczajace pola startowe i oczekiwania zostang podane przez SG na
odprawie.
9. Start: procedura startu:
9.1 Pozycje startowg do pierwszego wyscigu okresla na podstawie losowania, do kolejnych wyscigow:
- na podstawie wyscigu poprzedniego,
- po rozpatrzeniu protestow.
9.2 Sygnaty startowe:
- sygnal ostrzezenia - sygnat dzwiekowy na prawo i lewo, pozostato ok. 1 minuta do sygnatu
przygotowania; zawodnicy muszg ustawi¢ sie na swoich pozycjach startowych (tylna zawietrzna ptoza
przy linie z nr oznaczajgcym pozycje startowq).
- sygnal przygotowania - machanie flaga i sygnat dzwiekowy, pozostato max. 1minuta do startu.
- sygnat startu - usuniecie flagi i sygnat dzwiekowy w dowolnym momencie trwania jednej minuty po
sygnale przygotowania.
9.3 zawodnik nie moze wystartowac pdzniej niz 2 minuty po sygnale startu.
9.4 zawodnik moze wykona¢ zwrot po sygnale startu pod warunkiem miniecia dolnego znaku
kursowego po nawietrznej.
10. Meta: szkic pola startowego z opisem - ponizej.
11. System kar
11.1 Dyskwalifikacji bez rozpatrywania protestu podlegajg nastepujace wykroczenia.
a. Falstart indywidualny.
b. Zegluga po polu oczekiwania.
c. Zmiana kursu tuz po rozpedzeniu Slizgu (po starcie ponizej dolnego znaku), pokonywanie
trasy pchajac slizg innym kursem niz mozliwy podczas zeglugi, mijanie znakdw pchajac $lizg.
d. Zegluga bez kamizelki i kasku.
e. Uzywanie wulgarnych stow.
12. Ograniczenie czasu wyscigu
12.1 Limit czasu dla wyscigu okresla SG, decyzje o limicie czasu nie podlegajg oprotestowaniu.
12.2 Limit czasu dla zamkniecia linii mety wynosi 10min, zawodnicy konczacy pozniej zostajq zapisani
jako DNF.
12.3 Jeden zawodnik konczacy wyscig w limicie czasu czyni go waznym.
13. Protesty
13.1 Protesty muszg by¢ zgtaszane po przekroczeniu linii mety cztonkom KR.
13.2 Protesty beda rozpatrywane po zamknieciu linii mety.
13.3 Decyzje Komisji Protestowej bedq ostateczne.
13.4 W skiad Komisji Protestowej Wchodza Przew. Zespotu Protestowego (SG lub Z-ca) i dwaj nie
zainteresowani zawodnicy.
14. Punktacja
14.1 Stosowany bedzie System Matych Punktéw wedtug przepisu A2 PRZ. Przewiduje sie rozegranie
do 10 wyscigow. Regaty bedg wazne przy rozegraniu 3 wyscigow.




14.2 Najgorszy rezultat bedzie odrzucony po rozegraniu 5 wyscigow i 2 najgorszy rezultat bedzie

odrzucany po rozegraniu 9 wyscigéw.
14.3 Bedzie prowadzona punktacja dla kazdej kategorii pod warunkiem zgtoszenia sie minimum 5

zawodnikow.

Kurs od ®
ostatniego znaku Linia mety

Prawy hals nr parzyste Lewy hals nr nie parzyste

Linia startu

Pole oczekiwania - zakaz zeglugi
dyskwalifikacji bez rozpatrywania

15.

BEZPIECZENSTWO: Organizatorzy Regat nie przyjmujg zadnej odpowiedzialnosci za utrate zycia,

zdrowi lub wiasnosci, spowodowanej przez lub w potgczeniu z impreza.
Wymagane sg kaski i kamizelki asekuracyjne. Kaski rowerowe nie sga uwazane za wystarczajacq

ochrone. Zawodnicy startujg na wtasne ryzyko i odpowiedzialnosc¢.
16. NAGRODY: medale.

SEDZIA GLOWNY
Wojciech Caban



