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B zadania za ktére przyznawane beda p
WS Nagroda gidwna @&

Lycra Zhik ECO Long Sleeve w rozmiarze |
kroju wybranym przez zwyciezce, ufundowana
przez sklep Sailovnia
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Kto moze wzwgc ud2|aI7 bt
” € Kazda osoba bloraca udziat w rywallzaql sportoweJ W
Regatach LOTOS Nord Cup Gdansk lub trener ktory
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Wype’rm’r akredytacje trenerska 2V i

B Jak wzigc udziatl? L B AN
-Aby wzigC udziat w LOTOS Nord Cup Eko L|dze Wystarczy
zgtosicC sie do Regat i wykonac co najmniej jedno zadanie
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Jakie zadania mozna wykonac?
i 1. Uzywanle podczas kazdego dnia rywallzaql daneJ klasy butelek W|elorazowego

. W|elokrotnego uzytku lub inne torby - 10 punktow =i s
« 3, Segregowanle odpadow zgromadzonych podczas dnia regat, np. opakowan PO

4, Zachowywanle czystosci dookota stanowiska postoju todzi, tzn. sprzgtanie §
pozostatosci po naklejkach, tasmach itp. - 10 punktow — esmms-wsemma ‘x“—mﬂﬁﬁa
5.Nie  marnowanie jedzenia, zarowno “prowiantu” na wode jak i positkow —
regeneracyjnych - 10 punktow
6.Udziat w akcji sprzgtania smieci z plazy w Gorkach Zachodnich - 10 punktow
7.Korzystanie z biodegradowalnych srodkow do mycia jachtu/tédki - 15 punktow
8.promowanie i edukowanie innych zgodnie z duchem LOTOS Nord Cup Eko Ligi - od

5 do 20 punktow
@




Zasady
Potwierdzeniem wykonania zadania bedzie materiat wideo lub zdjecie, ktore nalezy
nadestac na adres: ekoliga@nordcup.pl eweemm——"5"
Wyjatkowo ciekawy sposOb przygotowania materiatu moze zosta¢ dodatkowo
nagrodzony 5 bonusowymi punktami, wedle uznania organizatora =
Moze bycC to np. publikacja Instagram i Facebook Stories, post w formie zdjecia lub
. wideo, Rolka na Instagramie s o mm— s o —n e o
le Uczestnikow w  formie przygotowania materiatu ogranicza tylko ich witasna

kreatywnoéé _“__1 ' | ﬂ i i
e 7Za kazde zadanie punkty otrzymac mozna tylko raz S R AW

e Klasyfikacja ligi bedzie dostepna na stronie upwind24.pl w okresSlonej zaktadce z

wynikami
e /wyciezca zostanie ogtoszony podczas wieczornego studia 11 lipca, na koniec catych
Regat LOTOS Nord Cup Gdansk
e Uczestnicy wyrazajg zgode na publikacje nadestanych materiatow we wszystkich
kanatach medialnych Regat LOTOS Nord Cup Gdansk

LR

ki [ )
e R W .
“'*.__ \IIIH
o - T
i ry




W1 \\ razie jakichkolwiek pytan i watpliwoéci prosimy o kontakt
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=™ przez wiadomo$¢ prywatng do strony na Facebooku lub

' Instagramie Regaty LOTOS Nord Cup Gdansk albo na maila:
* ekoliga@nordcup.pl
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POWODZENIA!







